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建巾勾学生受力 |J~83良好思维目惯 

◇绍兴文理学院附 中 沈文娣 

摘要：解决力学问题的关键是能正确地进行受力分析 ．受力分析过程是一个学生综合能力提 

高的过程 。科 学教师在这一过程 中不能操之过急 ，忽视 了学生的认识 必须经历的过程。文章 

从知识和技能储备入手，通过学生的感知、理解、应用过程 ，循序渐进地教学，逐步建构学 

生受力分析 的 良好 思维习惯 ，使 学生领悟 物理 简单的 美，体会到知识 “渐进式的上升 ．螺旋 

式的前进”的深刻道理 

关键词 ：受力分析 ：隔离法；整体法：假设法 

中图分类号：G633．7 文献标识码：A 文章编号：1671--0568(2013)27--0108-03 

初中力学内容在近几年 中考中所 占分值较多 ，也是 

学生学习高中物理力学的铺垫和基础。解决力学问题的 

关键是要能正确分析物体的受力情况 ，初一学生在学习 

了重力 、弹力 、摩擦力 、力的示意图、二力平衡等一些 

力学知识后 ．在运用这些知识来分析物体的受力情况时， 

很容易出错 ：有的学生觉得很乱 ．无从下手 ；更常见的 

是}}j现多力 、少力或力的大小判断不准确等情况。现代 

教育心理学认为 ，学生的认知顺序一般要经历 “感知一 

理解一应用”几个阶段 。学生要 自己思考、揣摩 、历练 

才能完成这一过程，任何越俎代庖都不能代替学生 自主 

学习得到的认知。笔者在教学过程中充分认识到了这一 

点 ：受力分析的教学是一个渐进的过程 ，更是一个知识 

和能力提升的过程 ；教师在这一过程中不能操之过急 ， 

试图将受力分析的教学一步到位，忽视 了学生对新事物 

的认识必须经历的过程 。笔者在实际教学过程中进行 了 

有益尝试和探索。 
一

、 前期准备 

1．知识储备——透析力的概念。正确 、深刻地理解力 

的概念是进行受力分析的第一步。 “力是物体对物体 的 

作用”，这句话包含了两方面的意思 ：第一 ，力不能脱离 

物体 而单独 存在 ，任何 一个 力必定 会涉 及到 两个物 

体——施力物体和受力物体 。如果找不到施力物体 ，这 

个力就不可能存在。且除了重力 、磁力和电力 ，物体间 

要直接接触 ，才会有力的作用 。例如 ，在对空中飞行的 

足球进行受力分析时 (不考虑空气阻力)，有的学生会认 

为同时受到重力和踢力的作用。那么 ，踢力是否存在呢? 

假设存在 ，它的施力物体又是谁呢?是脚吗?当足球已 

经在空中飞行时 ，脚早已离开了足球。找不到施力物体 ， 

踢力当然也就不存在 。第二 ．物体之 间要有相互 “作 

用”。物体问是否发生相互作用要从力的两个作用效果来 

考虑 ，其一是使物体发生形变．其二是改变了物体的运 

动状态。物体发生形变 ，学生容易观察 ，也易确定是否 

受力 ；通过分析运动状态是否改变来判断是否受力，对 

学生来说有一定的难度。例如，汽车在盘山公路上行驶 

时 ，表内分针匀速转动时。要引导学生 ：汽车和分针的 

运动方向时刻在发生改变．运动状态时刻在变．所 以汽 

车和分针必定受到了力的作用。 

2．技能储备——强化重力、支持力、压力、摩擦力的 

示意图练习。受力分析是力学知识综合运用的过程 ，其 

实质是多个性质力的示意图的有序重组过程。如果只在 

遇到综合类题 目时，才重点进行受力分析训练，就会使 

难点集中。不利于学生 的落实。那么，如何在新课程教 

学中将难点逐个拆分 、落实呢?对此，笔者设计了如下 

练 习流程 ： 

(1)重力。画出重力的力的示意图 (包括斜面上物 

体 、在空中飞行的物体 、浮在水面上的物体 、浸没在水 

中的物体等 )。使学生体会重力的方向总是竖直向下的道 

理 。 

(2)分析支持力 、压力的方向和作用点 ，面力的示 

意图 (可练习斜面放物体)。尤其是压力的方向和作用点 

的确定 ．是个易错点。例如，以静止在桌面上的粉笔盒 

为例，受到的支持力作用点在粉笔盒上 ，方向竖直向上； 

而压力是桌面受到的，作用点当然要画在桌面上，方向 

是竖直向下的。 
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【例2】：如图甲所示，两个完全相同的木块 A和 B 

叠放在水平桌面上 ，在 16N的水平拉力 F。作用下 ，A、B 
一 起向右做匀速直线运动 ，若将甲中的 A、B紧靠着放在 

水平桌面上，用水平力 F2推 A使它们一起也向右做匀速 

直线运动，如图乙所示，则推力 
— —

N。 

一  唧 r：} ’ 
甲 乙 

分析 ：在求 F：时 ，我们就采用整体法来考虑 ，在甲 

和乙两种情况下，地面受到的压力和接触面的粗糙程度 

均相等，所以物体受到的摩擦力也相等。又因为两种情 

况下 ，物体都做匀速直线运动 ，f=F。，f-F2，所 以，所以 

F2=Fl=16N。 

(3)假设法。在受力分析时 ，若不能确定某力是否 

存在 ．可先对其作出存在或不存在的情况假设 ，然后再 

就该力存在与否对物体运动状态影响的不 同来判断该力 

是否存在 

【例3】：如图所示，商场的电梯匀速向上运动，站在 

电梯上相对电梯静止的人受到的作用力有 ( ) 

A．重力和支持力 

B．重力 、支持力和水平向右的摩擦力 

C．重力 、支持力和水平向左的摩擦力 

D．重力、支持力和斜向上的摩擦力 

分析 ：人的匀速运动状态可以分解为水平和竖直方 

向上的匀速直线运动 ，即竖直方向上的向下的重力和竖 

直向上的支持力是一对平衡力 ；如果水平 方向上受到外 

力 (比如摩擦力)，人要保持匀速直线运动，必须有另外 

一 个外力与之抗衡 。综观所有人所受力的各种可能 ，都 

不可能再有一个力与摩擦力的作用相抵消 ，所以摩擦力 

存在的假设不存在。这样，正确的答案 A就显而易见了： 

人仅受到竖直向下的重力和竖直向上的支持力作用。 

四、重抓 “审题”。应用提高 

在学生对受力分析有全面理解的基础上．教师要设 

计一些较综合的题型给学生实践 、提高。在解题过程中， 

教师要特别引导学生细化 “审题”环节。提高受力分析 

的正确率．促进学生解决力学问题良好思维的形成。 

【例4】： (2011．杭州中考)将一袋大米放在匀速向 

右运动的输送带上 ，开始米袋与输送带间有一段距离的 

相对滑动，然后米袋随输送带一起匀速运动。当输送带 

突然制动时 ，米袋会继续 向前滑动一段 距离后停 下 。 

(回答下列小题请选填以下合适的字母标号) 

A．受到方向向右的摩擦力 

B．受到方向向左的摩擦力 

C．不受力 

(1)米袋刚放上输送带的瞬间，米袋在水平方向上 

受力情况为
— —  

(2)当米袋随输送带一起匀速运动时 ，米袋在水平 

方向上受力情况为
— —  

(3)当将输送带突然制动时 ，米袋在水平方向上受 

力情况为 

分析：以上是一个综合性较强的题 目。当米袋刚放 

上输送带的瞬间．米袋的运动状态发生了改变。一定是 

受到了非平衡力的作用。分析，只能是水平向右的摩擦 

力 ；当米袋随输送带一起匀速运动时，米袋在水平方 向 

上受力情况为 0；当将输送带突然制动时 ，米袋由于惯性 

向前滑动 ，但很快就静止 ，运动状态发生了改变 ，受到 

了非平衡力的作用 ，这就是水平向左的摩擦力。 

参考答案：A、C、B 

初 、高 中衔接的问题是近几年的热门话题 ，在初 中 

的教学中．我们不是要把高中的知识下放到初 中开展教 

学 ，而应在初 中规定的教学 内容中培养学生 良好的解决 

力学问题的思维习惯 ，帮助学生尽快适应高中的学习。 

学生通过受力分析的学习 ，也能充分体会到物理简单 的 

美 ，建构起了受力分析的良好思维习惯 ．为以后 的物理 

学习打下良好的基础。 
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